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[l progetto per le stanze ¢ le sale operatorie

Niguardaacolori
“Arancione e verde

attenuano 1l dolore”
LAURA ASNAGHI APAGINA IX

Niguarda, larivoluzione del colore

“Conl’arancione 1l paziente sirilassa”

=

Il progetto dell’:
Torm

ftetio
s in stanze e sale

operatorie proibiti il rosso,
associato al pericolo, eil
blu fche acutizza i dolori®

LAURA ASNAGHI

LBIANCO non sarapiltil co-

lore simbolo della sanita. In-

siemeai coloritenui,comegli
azzurrini eiverdini, che abbon-
dano nelle astanterie dei vecchi
pronto soccorso, il bianco e de-
stinato a perdere il suo ruolo di
protagonista nelle corsie ospe-
daliere. Alsuo posto, vialiberaai
colori caldi e intensi, che fanno
star bene, riducono 'ansia e il
sensodeldolore. Avararequesta
rivoluzione cromatica in sanita
sara, per primo, il Niguarda.L'o-
spedale, che nel giro di pochi
mesiinaugurera il nuovo “Bloc-
co sud”, un padiglione con 450
posti letto, ha “arruolato” un

grande esperto come Jorrit
Tornquist, professore di Design
industriale al Politecnico di Mi-
lano e architetto del colore, per
dare ai nuovi reparti un “volto
umano”. Operazione che passa
anche attraverso la tinteggiatu-
radelle pareti.

«’ospedale deve essere un
luogo gradevole e accogliente,
perimalati, innanzitutto, e peril
personalechecilavora—spiega
il professore — i colori ben stu-
diati, uniti a speciali effetti di lu-
ce, contribuiscono a distrarre il
paziente dal dolore e a creare
ambienti di lavoro pill umani».
Nella hit-parade dei nuovi colo-
ri ci sono 'arancio e il verde in-

tenso, molto rilassanti, perfetti
per le camere di degenza. [l ver-
de-turchese é stato scelto perle
sale operatorie “perché mini-

mizza il rosso del sangue”. L'a-
ranciochiaro, moltosimilealco-
Joredellacarnagione,sara, inve-
ce, utilizzato negli spogliatoi. Il
motivo? “Infonde tranquillita”.
In questa rivoluzione dei co-
lori non sono previsti il rosso
“cheagitatroppoelagenteasso-
cia al pericolo” e il blu elettrico
chehal effettodiacutizzareido-
Jori. «Nell'ultimo decennio siso-
no moltiplicati gli studi sul rap-
portotraicolorieilbenesserefi-
sico —spiega Nicola Orfeo, me-
dico che fa parte del pool della
direzionesanitariadelNiguarda

—eirisultati dimostrano che se
un paziente sta in un ambiente
conicolorigiusti, ilsuostato psi-
cologicomiglioraelaguarigione
e facilitata. Le prove concrete di
tutto questo le abbiamo gia nei
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reparti di pediatria. Le pareti di-
pinte con i personaggi dei fu-
metti e gli arredi pit1 fantasiosi
hanno avuto riflessi molto posi-
tivi sui bambini che non vivono
pit1!'ospedalizzazione come un
trauman.

Larivoluzione dei colorivara-
tadal Niguardacade in contem-

poranea con i suoi primi set-

tant’anni di vita. «Questo ospe-
dale,inauguratoil 10ottobre del
1939 — ricorda Pasquale Can-
natelli, il direttore generale — &
sempre stato all’avanguardia
nelleinnovazionieil fatto diuti-
lizzare i colori che attenuano il
sensodeldolorerientra traino-

e

DISTENSIVI

L’arancio e il verde sono
stati scelti perché molto
rilassanti e perfetti perle
camere di degenza

MINIMIZZA

llturchese & stato scelto
per le sale operatorie
perché minimizza il rosso
del sangue

VIETAT

Stop al rosso perché
agita troppo e viene
associato al pericolo. E
stopanche al blu

stri primati». A completamento
di questa operadiumanizzazio-
ne 'ospedale lancera un con-
corso nazionale per la realizza-
zionediunasculturadacolloca-
renellanuovahall. Unascultura
che dovra essere simbolo della
nuovasanita.

Inémiia al corteo dei 25 apriic

Sofola Movtidiseitele celebracioni Fischia Formigoni: "tnoiili
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